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= Honour killings have been reported in northern regions of India (mainly in the Indian )

states of Punjab, Rajasthan, Haryana and Bihar).

* According to a survey done by the Delhi-based Indian Population Statistics Survey (IPSS)
in mid-2009, almost 695 homicidal cases have been registered as honour killings, in
India.
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	અવાજ શક્તિ કાર્ય
	અવાજ શક્તિ કાર્ય
	દક્ષિણ એશિયાની મહિલા ઘરખાતા કામદારો માટે જેન્ડર આધારિત હિંસાનો સામનો કરવા માટે ટ્રેનીંગ મેન્યુઅલ
	હોમનેટ સાઉથ એશિયા પ્રકાશન માર્ચ 2026

	હોમનેટ સાઉથ એશિયા (HNSA) દ્વારા પ્રકાશિત, જે એક ચેરિટેબલ ટ્રસ્ટ છે અને દક્ષિણ એશિયાના તમામ દેશોમાં ઘરઆધારિત કામદારોના સંગઠનોનું માળખું છે.
	સંકલ્પના અને પ્રસ્તુતિ: નવી દિલ્હી સ્થિત ઇન્સ્ટિટ્યૂટ ઑફ સોશિયલ સ્ટડીઝ ટ્રસ્ટ (ISST)  એક ચેરિટેબલ ટ્રસ્ટ છે. ISST સંશોધન, નીતિ અને કાર્યવાહીના સંગમ પર કામ કરે છે જેથી શ્રમના જૅન્ડર આધારિત પરિમાણો દૃશ્યમાન બને.
	કૉપિરાઇટ © HNSA આ શૈક્ષણિક સામગ્રી છે, જેને સ્ત્રોતનો ઉલ્લેખ કરીને પ્રતિરૂપિત કરી શકાય છે.
	મહિલા ઘરખાતા કામદારો માટે જેન્ડર-આધારિત હિંસા પર સત્રનું આયોજન કરતી વખતે ધ્યાનમાં રાખવાના મુખ્ય મુદ્દાઓ
	સત્ર પહેલા
	તમે ઉપયોગ કરી શકો તેવી તકનીકો

	પગલું 1: સહભાગીઓની નોંધણી (10 મિનિટ)
	ઘરખાતા કામના સ્વરૂપને સમજવું; કામ કરવાની પરિસ્થિતિઓ, અદ્રશ્યતા અને મહિલાઓના કામના વેતન પ્રત્યે જેન્ડર આધારિત ધારણાઓને ઓળખવી; અને મહિલા ઘરખાતા કામદાર પર આવા કામની ભાવનાત્મક અને સામાજિક અસર પર ચિંતન કરવું.
	જરૂરી સામગ્રી:
	પ્રશિક્ષક માટે સ્ટેપ-બાય-સ્ટેપ સૂચનાઓ:
	ફરિયાદ ક્યાં નોંધાવવી:
	ફરિયાદ દાખલ કરવાના પગલાં:
	જરૂરી દસ્તાવેજો:
	ફરિયાદ ક્યાં નોંધાવવી:
	ફરિયાદ દાખલ કરવાના પગલાં:
	જરૂરી દસ્તાવેજો:

	પ્રવૃત્તિ 3B:
	અદ્રશ્ય અવરોધોને ઓળખવા
	પ્રશિક્ષક માટે સ્ટેપ-બાય-સ્ટેપ સૂચનાઓ:
	પ્રશિક્ષક માટે સ્ટેપ-બાય-સ્ટેપ સૂચનાઓ:
	પ્રશિક્ષક માટે સ્ટેપ-બાય-સ્ટેપ સૂચનાઓ:
	પ્રશિક્ષક માટે પગલાવાર સૂચનાઓ
	i.જાતીય અભિગમ અને ઓળખ:
	“કોણ શું કરે છે?" -
	જેન્ડર ભૂમિકાઓને સમજવી, શ્રમનું જેન્ડર વિભાગ
	પ્રશિક્ષક માટે પગલાવાર સૂચનાઓ
	પ્રવૃત્તિ 4C:
	મિનિટ
	જેન્ડર, જાતિ, વર્ગ, જાતિયતા, વંશ અને ધર્મની વાસ્તવિક જીવનની વાર્તાઓ દ્વારા આંતરવિભાગીયતાને સમજવું. આનો ઉદ્દેશ્ય સહભાગીઓને એ ઓળખવામાં મદદ કરવાનો છે કે કેવી રીતે બહુવિધ ઓળખો એકબીજાને છેદે છે અને લોકોના ભેદભાવ અને હાંસિયામાં ધકેલાઈ જવાના અનુભવોને આકાર આપે છે.
	જાતીય હિંસાને સમજવી
	જાતીય સતામણીના સ્વરૂપો, દુર્વ્યવહારને આકાર આપવામાં શક્તિ ગતિશીલતાની ભૂમિકા, ન્યાયની પહોંચને અસર કરતા સામાજિક પરિબળો, બચી ગયેલા લોકોના અનુભવોની જટિલતાને સમજવી
	સામગ્રી:
	પ્રશિક્ષક માટે સ્ટેપ-બાય-સ્ટેપ સૂચનાઓ:
	કાર્યસ્થળ પર જાતીય સતામણી સમજવી
	5.5 વાટાઘાટો અને વાતચીત કૌશલ્ય
	પ્રશિક્ષકની નોંધ પ્રશિક્ષક માટે ચિંતન
	“આપણી પાસે શક્તિ ક્યાં છે?" -
	સશક્તિકરણ, એજન્સી અને નિર્ણય લેવાની સમજ
	પ્રશિક્ષક માટે સ્ટેપ-બાય-સ્ટેપ સૂચનાઓ:
	પ્રશિક્ષક માટે સ્ટેપ-બાય-સ્ટેપ સૂચનાઓ:
	તમારા અધિકારો જાણો, તમારું જૂથ બનાવો -
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