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= Honour killings have been reported in northemn regions of India (mainly in the Indian
states of Punjab, Rajasthan, Haryana and Bihar).

= According to a survey done by the Delhi-based Indian Population Statistics Survey (IPSS)
in mid-2009, almost 695 homicidal cases have been registered as honour killings, in
India.

Honour Killings

® Haryana & Delhi
W Uttar Pradesh
 Other States
. J
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= Honour killings have been reported in northern regions of India (mainly in the Indian )

states of Punjab, Rajasthan, Haryana and Bihar).

* According to a survey done by the Delhi-based Indian Population Statistics Survey (IPSS)
in mid-2009, almost 695 homicidal cases have been registered as honour killings, in
India.

Honour Killings

® Haryana & Delhi
® Uttar Pradesh
W Other States
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	குரல் பணி சக்தி
	குரல் பணி சக்தி
	பாலின அடிப்படையிலான வன்முறைக்கு தீர்வு காண்பதற்காக வீட்டிலிருந்து பணிபுரியும் தெற்காசியப் பெண்களுக்கான பயிற்சி கையேடு

	பதிப்புரிமை © HNSA இது ஒரு கல்வி பொருள் ஆகும்; மூலத்தை குறிப்பிடுவதன் மூலம் இதனை நகலெடுக்கலாம்.
	இந்த கையேடு, பிராந்தியம் முழுவதும் வீட்டிலிருந்து பணிபுரியும் தொழிலாளர்கள் எதிர்கொள்ளும் அன்றாட வன்முறைகளுடனான ஹோம்நெட் தெற்காசியாவின் நீண்டகால ஈடுபாட்டிலிருந்து உருவானது. HNSA-க்கு, வன்முறை என்பது ஒரு தனிப்பட்ட அனுபவம் அல்ல - அது சமமற்ற தொழிலாளர் உறவுகள், ஆணாதிக்க சமூக விதிமுறைகள் மற்றும் பெண்களின் பணிகள் முறையாக கண்ணுக்கு தெரியாமல் இருத்தல் ஆகியவற்றில் ஆழமாக பதிந்துள்ளது. வீட்டிலிருந்து பணிபுரியும் தொழிலாளர்களுக்கு எதிரான வன்முறையை ஒரு தொழிலாளர் பிரச்சனையாகவும், உரிமை பிரச்சனையாகவும், கொள்கை தோல்வியாகவும் கட்டமைக்க எங்கள் பணி தொடர்ந்து முயற்சி செய்து, கூட்டு, பெண்ணியவாத மற்றும் தொழிலாளர் தலைமையிலான பதில்களைக் கோருகிறது.
	தெற்காசியாவில் வீட்டிலிருந்து பணிபுரியும் தொழிலாளர்களுக்கு எதிரான வன்முறையைத் தடுப்பதற்கான HNSA-வின் முயற்சியை ஆதரிப்பதற்காக ஃபோர்டு ஃபவுண்டேஷனை நான் பாராட்ட விரும்புகிறேன். இந்த கையேடு அந்த கூட்டாண்மையின் நேரடி விளைவாகவும், பெண் தொழிலாளர்களுக்கு நீதி, கண்ணியம் மற்றும் பாதுகாப்பை மேம்படுத்துவதற்கான பகிரப்பட்ட அர்ப்பணிப்பின் விளைவாகவும் உள்ளது.
	தெற்காசியா முழுவதும் உள்ள எங்கள் துணை நிறுவனங்கள் மற்றும் கூட்டாளர் அமைப்புகளுக்கு நான் மிகவும் நன்றியுள்ளவளாக இருக்கிறேன். அவர்களின் அடிப்படை பணியும், வாழ்க்கை அனுபவங்களுமே இந்த கையேட்டை வடிவமைத்துள்ளன. இங்கே பிரதிபலிக்கும் கருத்துக்கள், வீட்டிலிருந்து பணிபுரியும் பெண் தொழிலாளர்கள் ஊதியமில்லாத பராமரிப்பு, பாதுகாப்பற்ற வாழ்வாதாரங்கள் மற்றும் சமூக ஓரங்கட்டல் ஆகியவற்றுடன், பெரும்பாலும் அதிகமான மீள்தன்மையுடனும் தைரியத்துடனும் வன்முறைகளை சந்திக்கும் வீடுகள், சுற்றுப்புறங்கள் மற்றும் சமூகங்களில் இருந்து தோன்றியுள்ளன.
	இந்த செயல்முறை முழுவதும் வழிநடத்தல் குழு உறுப்பினர்கள் வழங்கும் வழிகாட்டுதலுக்காகவும், பெண்ணிய தெளிவுக்காகவும் அவர்களுக்கு எனது மனமார்ந்த நன்றிகள். குறிப்பாக HNSA-வின் செயல்படுத்துனராகவும் வழிநடத்தல் குழுவின் தலைவராகவும் உள்ள திருமதி சாந்தினி ஜோஷி மற்றும் ஆலோசனைக் குழு உறுப்பினர் திருமதி ஃபிரோசா மெஹ்ரோத்ரா ஆகியோரின் சிந்தனைமிக்க மற்றும் அர்ப்பணிப்புமிக்க பணிக்காக அவர்களை நான் பாராட்டுகிறேன். மேலும் பங்களாதேஷ், இந்தியா, நேபாளம், பாகிஸ்தான் மற்றும் இலங்கை ஆகிய நாடுகளைச் சேர்ந்த எங்கள் துணை பிரதிநிதிகளின் கூட்டு ஞானத்தால் இந்த பணி வலுவூட்டப்படுவதால் அவர்களுக்கும் நான் நன்றி தெரிவிக்கிறேன்.
	முதன்மை பயிற்சியாளர்களாக உருவெடுக்கப் போகும் வீட்டிலிருந்து பணிபுரியும் தொழிலாளர் தலைவர்கள் இந்த கையேட்டை ஒரு உயிருள்ள, பகிரப்பட்ட வளமாக மாற்றுவார்கள் என்றும் நான் நம்புகிறேன்.
	கையேட்டை நேபாளி மொழியில் உருவாக்கி, அதன் பொருத்தம் மற்றும் அணுகும்தன்மையை உறுதி செய்ததற்காக திருமதி கோமா பாண்டேவுக்கும், இந்த முயற்சியை ஆரம்பம் முதல் இறுதி வரை அர்ப்பணிப்புடனும் அக்கறையுடனும் வழிநடத்திய மூத்த திட்ட ஒருங்கிணைப்பாளர் திருமதி ரிச்சா மக்சூடனுக்கும் நான் நன்றியுள்ளவளாக இருக்கிறேன்.
	இந்த கையேடு ஒரு இறுதிப்புள்ளி அல்ல. இது வீட்டிலிருந்து பணிபுரியும் பெண் தொழிலாளர்களை பார்வைக்கு கொண்டுவரவும், மதிப்புமிக்கவர்களாக்கவும், பாதுகாக்கவும் HNSA எடுக்கும் தொடர்ச்சியான முயற்சிகளின் ஒரு பகுதியாகும். இது உரையாடல், ஒழுங்கமைப்பு மற்றும் செயல்பாட்டுக்கான ஒரு கருவியாக செயல்பட்டு, வீட்டிலிருந்து பணிபுரியும் தொழிலாளர்கள் வன்முறையிலிருந்து விடுபட்டு, கண்ணியம், ஒற்றுமை மற்றும் நம்பிக்கையுடன் வாழவும் பணிபுரியவும் கூடிய ஒரு எதிர்காலத்தை வழங்கும் என்று நம்புகிறேன்.
	ஸ்ரீஷ்டி ஜோஷி மல்லா
	பிராந்திய ஒருங்கிணைப்பாளர், ஹோம்நெட் தெற்காசியா
	டிசம்பர் 2025
	இந்த கையேடு 7 முக்கிய தொகுதிகளை வழங்குகிறது, அவை பின்வரும் அத்தியாயங்களாக பிரிக்கப்பட்டுள்ளன:
	3.Aபாலின அடிப்படையிலான வன்முறை பற்றிய விழிப்புணர்வு: குறிப்பாக HBW பெண்கள் எதிர்கொள்ளும் பாலின அடிப்படையிலான வன்முறையின் பல்வேறு வடிவங்களையும், ஆணாதிக்கம், சாதி, வர்க்கம் மற்றும் டிஜிட்டல் கட்டுப்பாடு ஆகியவற்றின் குறுக்கீட்டையும் பற்றிய புரிதலை உருவாக்குதல்.
	4.Sதிறன் மற்றும் நம்பிக்கை வளர்ப்பு: குறிப்பாக தலைமைத்துவப் பங்குகளில் உள்ள, அல்லது அதை நோக்கிச் சென்று கொண்டிருக்கும் HBW பெண்களிடையே தலைமைத்துவ திறன்களை ஆழப்படுத்தி, அவர்களின் கூட்டு முயற்சிகளை திரட்டுவதற்கும் வளர்ப்பதற்குமான அவர்களின் திறனை வலுப்படுத்துதல்.
	5.தொழிலாளர் உரிமைகளுக்காகவும் சேர்ப்புக்காகவும் வாதிடுதல்: தேசிய தொழிலாளர் சட்டங்கள் மற்றும் சர்வதேச கட்டமைப்புகளில் HBW பெண்களையும் சேர்க்க வலியுறுத்துதல்.
	6.மாற்றத்திற்கான ஒழுங்கமைப்பு: HBW பெண்கள் ஏற்கனவே ஒழுங்கமைக்கப்பட்டிருந்தாலும் இல்லாவிட்டாலும், அவர்கள் தங்கள் சொந்த பிரதிநிதித்துவ அமைப்புகளை உருவாக்குவதற்கு அல்லது வலுப்படுத்துவதற்கு அவர்களை ஊக்குவித்து ஏற்படுத்துதல்.
	1.1 பயிற்சியாளர்களுக்கான முன்னேற்பாடு மற்றும் பொதுவான குறிப்புகள்
	பயிற்சியாளர்களுக்கான வழிமுறைகள்:
	நேரம்: 30 நிமிடங்கள்
	நீங்கள் இவற்றைப் பயன்படுத்தலாம்:
	1.4 வீட்டிலிருந்து பணிபுரியும் பெண் தொழிலாளர்களுக்கான பாலின விழிப்புணர்வின் முக்கியத்துவம்
	தெற்காசியப் பெண்கள் எதிர்கொள்ளும் பிரச்சனைகள்
	2.4 பாலினம் அவர்களின் வேலையையும் வாழ்க்கையையும் எவ்வாறு வடிவமைக்கிறது?
	பயிற்சியாளர்களுக்கான படிப்படியான வழிமுறைகள்:
	படி 5: பின்னூட்டங்களைப் பெறவும்
	படி 6: சொல்வதை கவனித்து நிறைவு செய்யவும்
	படி 4: குழு பகிர்வு
	படி 4: அமைதியான பிரதிபலிப்பு
	வீட்டிலிருக்கும் பெண் தொழிலாளர்களை பாதிக்கும் பாலின பிரச்சினைகள்
	3.3 பெண்களுக்கு எதிரான வன்முறையின் பின்னணி
	பாலின அடிப்படையிலான வன்முறை (GBV): என்ன மற்றும் ஏன்?
	3.4 பணியிடத்தில் வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்ப வன்முறை: HBW சூழல்
	புகாரை எங்கே பதிவு செய்வது:
	புகார் பதிவு செய்வதற்கான படிகள்:
	தேவையான ஆவணங்கள்:

	B. குடும்ப வன்முறையிலிருந்து பெண்களைப் பாதுகாக்கும் சட்டம் (PWDVA), 2005 இன் கீழ்
	புகாரை எங்கே பதிவு செய்வது:
	புகார் பதிவு செய்வதற்கான படிகள்:
	தேவையான ஆவணங்கள்:

	கண்ணுக்கு தெரியாத தடைகளை அடையாளம் காணுதல்
	செயல்பாட்டுக்கான படங்கள்
	பயிற்சியாளர்களுக்கான படிப்படியான வழிமுறைகள்:
	குழு 3 வழங்கிய விளக்கத்துக்குப் பிறகு பயிற்சியாளரின் கருத்துகளுக்கான விருப்பங்கள்
	படி 4: குழு விளக்கங்கள்
	படி 6: இறுதி குறிப்புகள்
	"உரிமைகள் பொருத்தம்" (அரசியலமைப்பு கட்டுரை விளையாட்டு) – இந்தியா
	பயிற்சியாளருக்கான படிப்படியான வழிமுறைகள்:
	படி 3: பொருத்தும் செயல்பாடு
	படி 3: ரோல் பிளே காட்சிகள் - கட்டுப்பாட்டைப் புரிந்துகொள்வது
	படி 4: குழு பிரதிபலிப்பு மற்றும் விவாதம்
	படி 6: இறுதி குறிப்புகள்
	"நம்மால் என்ன செய்ய முடியும்?" – பெண்களுக்கு எதிரான வன்முறைக்கான தீர்வுகளைக் கண்டறிதல்
	படி 3: குழு யோசனை - "என்ன செய்ய முடியும்?"
	படி 5: பயிற்சியாளரின் இறுதி குறிப்புகள்
	e. பாலின அடையாளம்: பாலின அடையாளம் என்பது ஒரு நபரின் உள் புரிதல் மற்றும் அவர்களின் சொந்த பாலினத்தைப் பற்றிய அனுபவத்தைக் குறிக்கிறது. இது பிறக்கும்போதே ஒதுக்கப்பட்ட பாலினத்துடன் ஒத்துப்போகலாம் அல்லது அதிலிருந்து வேறுபடலாம். திருநங்கைகள் மற்றும் இன்டர்செக்ஸ் நபர்கள் என்பவர்கள் பிறக்கும்போதே அவர்களுக்கு ஒதுக்கப்பட்ட பாலினத்துடன் பாலின அடையாளம் ஒத்துப்போகாத நபர்கள். இன்று, திருநங்கைகள் மற்றும் இன்டர்செக்ஸ் மக்கள் எதிர்கொள்ளும் குரல்கள், உரிமைகள் மற்றும் சவால்களை அதிகரிக்க வளர்ந்து வரும் கூட்டுகள் மற்றும் இயக்கங்கள் உள்ளன.
	f. பாலின பாத்திரங்கள்: பாலின பாத்திரங்கள் ஆண்கள் மற்றும் பெண்கள் / அந்தந்த பாலினத்திற்கு பொருத்தமானதாகக் கருதப்படும் கலாச்சார ரீதியாக வரையறுக்கப்பட்ட நடத்தைகள். இந்த பாத்திரங்கள் செயல்திறன் கொண்டவை - அதாவது தனிநபர்கள் சமூக எதிர்பார்ப்புகளின் அடிப்படையில் ஆண்பால் அல்லது பெண்பால் எவ்வாறு "செயல்படுவது" என்பதைக் கற்றுக்கொள்கிறார்கள். ஒருவர் எவ்வாறு நடந்துகொள்கிறார், சிந்திக்கிறார், தன்னையும் மற்றவர்களையும் மதிப்பிடுகிறார், உணர்ச்சிகளை வெளிப்படுத்துகிறார், இவை அனைத்தும் பாலின வழிகளில் அடங்கும்.
	ஊனமுற்றோர் மற்றும் பெண்கள் வீட்டிலிருந்து பணிபுரியும் தொழிலாளர்கள் (HBWs) வீட்டிலிருந்து வேலை செய்யும் குறைபாடுகள் உள்ள பெண்கள் தங்கள் பாலினம், முறைசாரா வேலை நிலை மற்றும் இயலாமை காரணமாக பல சவால்களை எதிர்கொள்கின்றனர். வழக்கமான வேலைகள், போக்குவரத்து அல்லது பொது இடங்களை அணுகுவது கடினம் என்பதால் பலர் வீட்டிலிருந்து பணிபுரியும் வேலையைத் தேர்வு செய்கிறார்கள். இருப்பினும், வீட்டிலிருந்து வேலை செய்வது எப்போதும் விஷயங்களை எளிதாக்காது. அவர்களுக்கு சரியான இருக்கைகள், கருவிகள் அல்லது அணுகக்கூடிய வீடுகள் இல்லாமல் இருக்கலாம், இது அவர்களின் ஆரோக்கியத்திற்கு தீங்கு விளைவிக்கும் மற்றும் அவர்களின் வேலை உற்பத்தித்திறனைக் குறைக்கும்.
	g. குறுக்கீடு: குறுக்கீடு என்பது சாதி, மதம், பாலினம் மற்றும் பாலியல் போன்ற வெவ்வேறு அடையாளங்கள் எவ்வாறு ஒன்றிணைந்து ஒரு நபரின் அனுபவங்களை வடிவமைக்கின்றன என்பதைப் புரிந்துகொள்வது. இந்த அடையாளங்கள் இணைக்கப்பட்டுள்ளன மற்றும் அடுக்கு பாகுபாடு அல்லது சலுகைக்கு வழிவகுக்கும்.
	h. பாலியல்: கருத்துக்கள் மற்றும் புரிதல்: பாலியல் மீதான அமர்வை நடத்துவதற்கு முன்பு, இது பல பங்கேற்பாளர்களுக்கு ஒரு உணர்வுபூர்வமான மற்றும் தனிப்பட்ட தலைப்பு என்பதை நினைவில் கொள்ளவும். முந்தைய அமர்வுகளில் நம்பிக்கை கட்டமைக்கப்பட்டிருப்பதை உறுதிசெய்யவும், மரியாதைக்குரிய மற்றும் எளிமையான மொழியைப் பயன்படுத்தவும், பங்கேற்பாளர்கள் தங்கள் சௌகரியமான நிலையில் ஈடுபட இடமளிக்கவும். குழு இயக்கவியலில் கவனம் செலுத்துங்கள் மற்றும் தீர்ப்பளிக்காத, உள்ளடக்கிய அணுகுமுறையைப் பராமரிக்கவும். விரிவான வழிகாட்டுதலுக்கு இணைப்பில் வழங்கப்பட்டுள்ள SOPஐப் பார்க்கவும், மேலும் நீங்கள் தயாரிக்கும்போது அதை நெருக்கமாகப் பின்பற்றவும். (பார்க்க இணைப்பு -3)
	i. பாலியல் வன்முறை மற்றும் துன்புறுத்தலைப் புரிந்துகொள்வது
	பணியிட வன்முறை அனுபவிக்கக்கூடிய 5 வகையான வன்முறைகளைப் பற்றி நீங்கள் முன்பு கற்றுக்கொண்டிருக்க வேண்டும் (HNSA பயிற்சி கையேடு - கையேட்டின் தலைப்பைக் குறிப்பிடவும்)
	படி 1:
	படி 6: இறுதி குறிப்புகள்
	பாலினத்தின் குறுக்கீட்டைப் புரிந்துகொள்வது
	படி 3: பின்னூட்டங்களைப் பெறவும்
	படி 2: கூட்டு பிரதிபலிப்பு
	படி 3: பங்கேற்பாளர்களிடம் கேட்பதற்கான பின்னூட்ட கேள்விகள்
	படி 4: இறுதி குறிப்புகள்
	தேவையான பொருட்கள்:
	பயிற்சியாளருக்கான படிப்படியான வழிமுறைகள்
	படி 3: குறிப்புகளை வைக்கவும்
	பயிற்சியாளருக்கான படிப்படியான வழிமுறைகள்
	"நான் ஒரு தலைவராக இருந்த சூழல்..."
	பயிற்சியாளருக்கான படிப்படியான வழிமுறைகள்
	துணை ஆண்மைகள்: திருநம்பிகள், தலித் ஆண்கள், ஆதிவாசி ஆண்கள் அல்லது மாற்றுத்திறனாளி ஆண்கள் போன்ற ஆதிக்க நெறிமுறைகளிலிருந்து வேறுபடும் ஆண்மையின் வடிவங்கள் இவை. அவர்கள் பெரும்பாலும் ஒதுக்கப்படுகிறார்கள் அல்லது தாழ்வாகப் பார்க்கப்படுகிறார்கள். எடுத்துக்காட்டு: நகரங்களில் தினக்கூலிகளாக பணிபுரியும் ஆதிவாசி ஆண்கள் தாழ்ந்தவர்களாக அல்லது உயர்சாதி நகர்ப்புற மக்களால் "பின்தங்கியவர்களாக" பார்க்கப்படுகிறார்கள். அவர்களின் கலாச்சாரம் மற்றும் வேலை பெரும்பாலும் அவமதிக்கப்படுகிறது.
	விளிம்பு நிலை ஆண்மைகள்: தொழிலாள வர்க்கம், புலம்பெயர்ந்தோர், ஒடுக்கப்பட்ட சாதி ஆண்களைப் போலவே இந்த ஆண்மைகளும் வறுமை மற்றும் சமூக அனுகூலமின்மையால் வடிவமைக்கப்படுகின்றன. அவர்கள் பாதுகாப்பின்மை, விலக்கு மற்றும் தொடர்ச்சியான கண்காணிப்பை எதிர்கொள்கின்றனர்.
	உதாரணமாக:
	பன்முகத்தன்மை என்பது எதிர்பாலீர்ப்புடன் இருப்பது மட்டுமே "இயல்பான" வழி என்ற நம்பிக்கையாகும். ஆண் மற்றும் பெண் என இரண்டு பாலினங்கள் மட்டுமே உள்ளன என்றும், ஒவ்வொருவரும் பிறக்கும்போதே அவர்களுக்கு ஒதுக்கப்பட்ட பாலினத்துடன் இணைக்கப்பட்ட பாத்திரங்களுக்கு ஏற்ப செயல்பட வேண்டும் என்றும் அது கருதுகிறது. இந்த யோசனை நிலையான பாலினம் மற்றும் பாலியல் பாத்திரங்களுக்கு பொருந்துவதற்கு மக்களுக்கு அழுத்தம் கொடுக்கிறது. அப்படி இல்லாத திருநம்பி, டிரான்ஸ் அல்லது பைனரி அல்லாத நபர்களைப் போன்ற எவரையும் - விலக்கப்பட்டதாக அல்லது வெளிப்படாததாக உணர வைக்கிறது.
	உதாரணம்: பெரியவர்கள் குழந்தைகளிடம், "உங்களுக்கு ஒரு காதலன் அல்லது காதலி இருக்கிறாரா?" என்று கேட்கும்போது, அவர்கள் எல்லோரும் நேராக இருப்பதாகவும் கடுமையான பாலின பாத்திரங்களை வலுப்படுத்துவதாகவும் நினைத்துக் கொள்கிறார்கள் - சாதாரண கருத்துக்கள் மூலம் கூட.
	உதாரணம்:
	உதாரணம்:
	படி 1: சிறிய குழுக்களை உருவாக்குங்கள்
	பயிற்சியாளர்களுக்கான படிப்படியான வழிமுறைகள்
	படி 5: இறுதி குறிப்புகள்
	படி 6: விவாதம் மேற்கொள்ளவும்

	இணைப்பு II: இந்தியாவில் பெண்களின் நிலை
	இணைப்பு III: நிலையான இயக்க நடைமுறை (SOP): வீட்டிலிருந்து பணிபுரியும் பெண்களுக்கான பாலினப் பயிற்சியில் பாலியலை நிவர்த்தி செய்தல்
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	குறிப்புகள் :
	குரல் பணி சக்தி

